
Was ist Kids Tennis?

• Tennis 10s von ITF weltweit umgesetzt.

• Kinder unterstützen in ihrer spielerischen 
Entwicklung mit altersadäquaten Courts, Bälle 
und Schläger

• Tennis wird an die Kinder angepasst und nicht 
umgekehrt!!!

• Treffhöhe sehr entscheidend für Technik



Kids Training

ganzjähriges 
Training

je früher 
Einzeltraining, 
desto besser 

(Technik)

Entwicklung 
wichtig

bis 7 Jahre: 1-2 x 
Training/Woche

7-9 Jahre: 2-3 x 
Training/Woche

ab 10 Jahren: 
mind. 3 x 

Training/Woche

Zusätzliches 
Motorik Training 

wichtig!!



Turniere

• Einstieg über Sternchenturniere 
und ROG Cup

• Verschiedene Kids  ÖTV Turniere
(ooetv.at/turniere)

• Landesmeisterschaften im Winter 
und Sommer

• 4 KAT1 Turniere U9/U10 mit 
anschließendem Masters (first
come,first serve)

• Einladungsturniere ÖTV 
(Nominierung von Nationalcoach 
Martin Kondert)

• www.kidstennis.at
• Wichtig: viel Matcherfahrung 

sammeln!

http://www.kidstennis.at/


Kidskader

auffällige 
Turnierergebnisse

Sichtungstag

(28.03.2024)

Winter- und 
Sommerkadertraining 

Turnierbetreuung 
Einladungsturniere, 

Lehrgänge und 
ausgewählte KAT1

Turniere

Pro Kids Groups ÖTV 
und OÖTV 

(www.kidstennis.at)



Highlights

Turnierbetreuung
(erste Turnierversuche ohne Eltern)

Lehrgänge (Nominierung durch ÖTV)

Teamcup Südstadt (Ende Juli)

ÖTV Vergleichskampf gegen Bayern

Sieger und Finalisten Masters U10
qualifizieren sich für Masters auf 
Mallorca (Nadal Tennis Academy)





Schnappschüsse 
Sichtungstag 
30.09.2023



Platz 3 Teamcup in der Südstadt



Verhalten Eltern bei Turnieren und Training

Fairness

im Hintergrund bleiben

bei Problemen Trainer informieren

unterstützend wirken – Selbstständigkeit fördern (alleine bei 
Turnieren mitfahren, Tennistasche selber einpacken und tragen)

Bei bestimmten Veranstaltungen sind keine Eltern erlaubt

keinen Druck von außen ausüben

Leistung beurteilen: Niederlagen genauso wichtig wie Siege 

Die Entwicklung der Spieler steht im Vordergrund!
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