Was ist Kids Tennis?

Tennis 10s von ITF weltweit umgesetzt.

Kinder unterstttzen in ihrer spielerischen
Entwicklung mit altersadaquaten Courts, Balle
und Schlager

Tennis wird an die Kinder angepasst und nicht
umgekehrt!!!

Treffhohe sehr entscheidend fir Technik



Kids Training

ganzjahriges
Training

je friher
Einzeltraining,
desto besser

(Technik)

Entwicklung
wichtig

bis 7 Jahre: 1-2 x

Training/Woche

7-9 Jahre: 2-3 x
Training/Woche

Zusatzliches
Motorik Training
wichtig!!

ab 10 Jahren:
mind. 3 x
Training/Woche




Turniere

Einstieg Uber Sternchenturniere
und ROG Cup

Verschiedene Kids OTV Turniere
(ooetv.at/turniere)

Landesmeisterschaften im Winter
und Sommer

4 KAT1 Turniere U9/U10 mit
anschlieRendem Masters (first
come,first serve)

Einladungsturniere OTV
(Nominierung von Nationalcoach
Martin Kondert)

www.kidstennis.at

Wichtig: viel Matcherfahrung
sammeln!



http://www.kidstennis.at/

Kidskader

auffallige Sichtungstag Winter- und
Turnierergebnisse (28.03.2024) Sommerkadertraining

Turnierbetreuung
Einladungsturniere, Pro Kids Groups OTV
Lehrginge und und OOTV
ausgewahlte KAT1 (www.kidstennis.at)
Turniere




Highlights

Turnierbetreuung
(erste Turnierversuche ohne Eltern)

Lehrgidnge (Nominierung durch OTV)

Teamcup Sudstadt (Ende Juli)

OTV Vergleichskampf gegen Bayern

Sieger und Finalisten Masters U10
qualifizieren sich fiir Masters auf
Mallorca (Nadal Tennis Academy)
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Verhalten Eltern bei Turnieren und Training

IR ESS

im Hintergrund bleiben

bei Problemen Trainer informieren

unterstitzend wirken — Selbststandigkeit férdern (alleine bei
Turnieren mitfahren, Tennistasche selber einpacken und tragen))

S\

Bei bestimmten Veranstaltungen sind keine Eltern erlaubt

J\\

keinen Druck von aulRen austiiben

Leistung beurteilen: Niederlagen genauso wichtig wie Siege

Die Entwicklung der Spieler steht im Vordergrund!
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